
みらいの療育（児童発達支援） 

～並行保育と保育所等訪問支援によるトータルサポート～ 

子ども支援室みらいでは、大きな集団では対応しにくいお子さまの気になる点を改善しつつ、保育園や幼稚園での園生活をさら

に安心して過ごすことができるように療育支援を行います。5 領域に根差し、ABA（応用行動分析）、SST（ソーシャルスキルトレーニ

ング）、SI（感覚統合）の視点を取り入れた小集団療育を行っています。また、遊びの発達ピラミッドに基づいた活動を提供し、“程よい

挑戦“により”やったね“”できたね“という達成感や満足感を味わう経験を積み重ねられるよう支援します。 

 

 

                    

遊びの発達ピラミッド 

 

5領域 



   

～みらい児童発達支援プログラム～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝の集まり・ワン

ステップタイム 

設定遊び（ごっこ遊

び、ルール遊び） 

学習（机上課題） 

運動遊び 



運動遊び 

            主に前庭覚、固有受容覚、触覚を刺激する 

遊びを提供します。体幹や四肢近位筋の発 

達を促します。自分の身体がどうなってい 

るのかを感じる力や、バランス能力、身体 

の使い方等の発達を促します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝の集まり、ワンステップタイム （小集団での模倣遊び、認知課題） 

手指・身体模倣やジェスチャー遊び、フラッシュ 

カードなどでの記憶課題、ことば遊びやひらがな・ 

数字の理解を促す活動を提供します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



学習（机上課題） 

箸や鉛筆等の操作性向上につながる手指巧緻動作課題や、 

文字や数字の理解を深める課題、知覚推理課題などを提 

供します。また、SSTカードを用いた学習や、自分の気 

持ちや考えを表出する練習を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

設定遊び（ごっこ遊び、ルール遊び）  

                                                          

ルールに従ったゲームや活動を通して、友だちとの 

関わり方や社会性を学びます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

2025 年 3 月 18 日

9 時 0 分から 18 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

〇長期休暇中のお楽しみ活動(電車でお出かけ、ビンゴ大会、クリスマス会など)
〇土曜日や祝日のイベント(ボーリング大会、そうめん流し、ＢＢＱ、そば打ち、餅つき、陶芸体験など)
〇親子イベント(いちご狩り、芋掘り)

家族支援

〇連絡帳でその日の様子をお伝えします(内容に応じて、電話やLINEも活用)。
〇電話やLINE、面談にて相談は随時お受けしています。
〇年2～3回保護者同士の情報共有や学び合いの場としてパパママカフェを実施
しています。

移行支援

〇各関係機関と連携し支援します。

地域支援・地域連携

〇学校や関係機関と会議などで情報共有を行い、連携して支援します。
〇地域の方をイベント(芋掘り)に招待し、交流する機会を設けています。

職員の質の向上

〇週に1回のチームミーティング
〇月に1回の職員研修
〇長崎大学「高度人材育成プログラム」受講
〇各種研修会参加への支援(研修費の負担など)

支　援　内　容

〇入室時のうがい・手洗いの定着を図り、病気の予防や健康維持に努められるよう支援します。
〇みらいファームでの畑作業を通して食育につながるよう支援します。

〇グラウンドや室内で様々な運動ができるように道具や環境を整備し、感覚欲求を満たしなが運動能力や体力の向上を目指します。
〇席の配置の工夫やパーテーションやイヤーマフにより視覚刺激や視覚刺激を調整し集中しやすい環境づくりに努めています。

本
人
支
援

〇スケジュールの視覚化やタイムタイマーの使用により、スムーズな切り替えや見通しを持った行動ができるように支援します。
〇宿題に取り組む時間を設け、学習が定着するよう支援します。また、学習アプリを活用し学習に必要なスキルの向上を支援します。

〇活動を通じて、相手に言葉で自分の思いや考えを伝えられるよう支援します。

〇ワンステップタイムでルールのある集団遊びやソーシャルスキルトレーニング等に取り組み、社会性の向上を支援します。
〇土曜祝日や長期休暇中にイベントを実施し、地域の方との人間関係の学びの機会、公共の場での学びの機会を提供し、社会性の向上を支援します。

支援方針

〇自己肯定感を高める
〇社会性をはぐくむ
〇安心・安全を感じる第3の場所になる

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念 利用者、家族、スタッフ全ての人の幸せを追求する

事業所名 子ども支援室みらい(放課後等デイサービス) 作成日支援プログラム


